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1 1.0/A FARMACEUTICO(A) NO
MERCADO DE TRABALHO ATUAL

Certamente, vocé esta ciente do uso que as pessoas costumam fazer
de automedicacdo ou de superdosagem medicamentosa, ndo € mesmo?!
Pois bem, se vocé é farmacéutico(a) e tem interesse em atualizar-se sobre
a realidade desse ramo, bem como sobre o mercado de trabalho da sua
area, este texto pode ajuda-lo(a). Entdo... vem com a gente!

Sao inumeros os relatos e as pesquisas acerca da relevancia de uma
atencao farmacéutica de qualidade. A complexidade das novas terapias
medicamentosas e as evidéncias dos resultados, quando das intervencdes
farmacéuticas na melhoria dos regimes terapéuticos, reforcam essa
questao.

O farmacéutico clinico, cada vez mais, tem tido voz e representacao
onde existem tomadas de decisao clinica. Isso se deve, especialmente,
devido a atuacdao em parceria com a equipe multiprofissional no
acompanhamento dos pacientes. A farmacia clinica é fundamental na area
da saude, pois ela é responsavel pela orientacdo e promog¢ao do uso
correto e racional de medicamentos.

A pandemia da Covid-19, a qual deflagrou o uso impensado, irracional
de medicamentos reflete a importancia da Farmacia Clinica. Consoante o
Conselho Federal de Farmacia (CFF), nos 12 meses subsequentes ao registro
do primeiro caso da doenca no pais, as vendas de alguns farmacos
vinculados a prevencdo ou cura da doenga, mesmo sem a comprovacgao de
que sejam eficazes para esse fim, chegaram a aumentar 857%, caso da
ivermectina.



Figura 1 - Comparativo de farmacos - CFF

MOLECULA ABR 2017 BR 2019 MA! ABR 2020 2018-2019 2019-2020 2020-2021
IVERMECTINA 6.578.435 7.628.864 8.469.664 81.084.412 16% 11% 857%
HIDROXICLOROQUINA 869.201 912.984 1122691 2.540.232 5% 23% 126%

AZITROMICINA 20.338.567 21.422.471 24.510.538 41.838.384 5% 14% 71%

COLCHICINA 1.758.765 1.848.087 1.899.344 2.528.213 5% 3% 33%
DEXAMETASONA 18.919.088 19.516.262 20.531.685 24.181.247 3% 5% 18%
NITAZOXANIDA 5.584.536 7.687.793 9.419.933 10.744.566 38% o 14%
FLUTAMIDA 1.804 2.147 2.145 3.120 19% 0% 45%
ETANERCEPTE 1.541 1957 2138 2.369 27% 9% 11%
COLICALCIFEROL OU 18.788.096 18.763.866 20.342.384 40.673.730 0% 8% 100%
VITAMINA D
ACIDO ACORBICO OU 36.847.297 42.491.784 61.655.271 59.351.646 15% 45% -4%
VITAMINA C
DIPIRONA SODICA 111.148.807 119.806.938 150.225.927 141.265.729 8% 25% -6%
PARACETAMOL 43.030.314 45.495.057 57.768.802 52.427.182 6% 27% -9%
IBUPROFENO 58.909.792 62.666.393 65.196.765 47.904.737 6% 4%

Fonte: IQVIA, PMB, base Margo/21, em unidades, apenas canal varejo BRASIL, e Conselho Federal de Farmacia (CFF)
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2. FARMACOLOGIA CLINICA

A area da Farmacia acabou sendo descaracterizada em virtude da
forte expansao da industria farmacéutica e da diversificacdao do campo de
atuacdo dos profissionais farmacéuticos.

Segundo se sabe, desde 1975, a OMS vem alertando a sociedade para
a necessidade de formulacao de politicas farmacéuticas que garantam o
acesso a medicamentos seguros e eficazes. Nesse contexto, se inclui,
entao, a chamada politica de medicamentos, estabelecida no Brasil em
1998.

A Politica Nacional de Medicamentos - PNM - por sua vez, tem
como propositos:

garantir a seguranca, a eficacia e a qualidade dos medicamentos,
ao menor custo possivel;

promover o uso racional de farmacos; e

assegurar o acesso da populacdo aos medicamentos essenciais.

Desse modo, ressalta-se que as medicacdes ditas essenciais sao
estabelecidas pela OMS como aquelas que satisfazem as necessidades
prioritarias de cuidado de saude da populacgao.

Nesse contexto, tem-se que a farmacia clinica € uma pratica que tem
O intuito de aprimorar a habilidade do meédico para fazer boas decisdes
sobre medicamentos. Ja nos idos dos anos 1990, difundiram-se estudos
sobre a atencdo farmacéutica. Na atencdo farmacéutica, o/a
farmacéutico(a) passa a atuar de forma mais efetiva na assisténcia ao
paciente.



E, nesse sentido, ressalta-que os farmacos compdéem uma das
principais ferramentas terapéuticas na questao da assisténcia a saude.
Conforme a organizacao Mangement Sciences for Health, farmacos sao
importantes, especialmente, por cinco razdes principais:

ajudam a preservar a vida e melhorar a saude;

contribuem para a promocdo da confianca e participacdo nos
servicos de saude;

sao caros;
distinguem-se de outros produtos de consumo;

sdao passiveis de melhoria no seu uso e provisao.

De acordo com o Conselho Regional de Farmacia do RS (2019), a
assisténcia farmacéutica € o conjunto de agbes e de servigcos que visam
assegurar a assisténcia terapéutica integral e a promocdao, a protecao e a
recuperacao da saude nos estabelecimentos publicos e privados que
desempenhem atividades farmacéuticas.

Conforme relato dos proprios farmacéuticos, a funcao da assisténcia
farmacéutica é primordial para uma boa gestao farmacéutica em ambito
hospitalar, visto que garante a selecdo adequada de farmacos, entre outros
aspectos relativos a gestao. Na atualidade, o profissional farmacéutico tem
um contato mais amplo com os pacientes a fim de identificar e avaliar
problemas e/ou riscos relacionados a seguranca, efetividade e aos desvios
da qualidade de medicamentos.

Ja a atencdo farmacéutica tem como objetivos: a prevencao, a
detecgao e a resolugdao de problemas envolvendo medicamentos e a
promoc¢ao do uso racional dos medicamentos, com o propdsito de melhorar
a saude e a qualidade de vida dos usuarios.

A Atencao Farmacéutica (AF) € um conceito de pratica profissional na
qual o paciente é o principal beneficiario. Consistem em ac¢des do



farmacéutico baseado em conhecimentos farmacoldgicos, habilidades,
compromissos e valores éticos. Foi instituida para ser desenvolvida no
contexto da assisténcia farmacéutica, mas enfrenta barreiras para sua
devida aplicagcdo, devido ao descaso ou despreparo por parte de
profissionais, falta de fiscalizacdo, e desinteresse por parte de donos de
drogarias, cujo interesse comercial se sobrepde a saude publica. E
considerada uma pratica essencial da atividade farmacéutica, sendo o
farmacéutico o unico responsavel por sua aplicagao.

O Codigo de Etica Farmacéutica rege que todo profissional na area da
saude priorize a saude do paciente orientando-o em todos os sentidos, mas
a realidade que vivemos € uma grande burla nas leis existentes, seja devido
a interesses econdmicos por parte dos proprietarios dos estabelecimentos,
ou a insuficiéncia de conhecimento do farmacéutico, ou mesmo a falta de
conhecimento do paciente sobre existéncia da AF. Desfavorecendo, assim,
o paciente, que deveria ser o principal beneficiario de acordo com os
principios éticos.

A AF, bem aplicada, garante ao paciente a seguranca na utilizagcdo e
administracdo de medicamentos. Promovendo, assim, uma melhor
qualidade de vida, economia e tranquilidade.

Segundo a OMS, existem - pelo menos - 5 caminhos para o uso
racional de medicamentos:

quando os pacientes recebem medicacao apropriada para suas
condi¢des clinicas;

em doses adequadas as necessidades individuais de saude;
por um determinado periodo;
ao menor custo para si proprio;

para a comunidade.



Para a Fiocruz (2020), no tocante aos erros de medicacgdo, o uso de
medicamentos envolve 5 etapas, todas passiveis de erros: 1) prescricao; 2)
verificacdo; 3) preparacdo e dispensacdo; 4) administragdo; 5)
monitoramento.

Acerca das boas praticas farmacéuticas, dizem respeito a relagcao de
técnicas e mecanismos que visam assegurar a manutencao da qualidade e
seguranca dos medicamentos disponibilizados e dos servicos prestados em
farmacias. Seu principal objetivo é contribuir para a melhoria da qualidade
de vida dos usuarios. Desse modo, os estabelecimentos farmacéuticos sao
responsaveis pela garantia e zelo da manutencao da qualidade e seguranca
dos produtos, bem como pelo uso racional, com o fim de evitar riscos e
efeitos prejudiciais a saude.

Figura 2 - Comparativo de farmacos - CFF
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Caso vocé, farmacéutico(a), queira se especializar na area da farmacia

clinica e/ou queira adentrar ainda mais este universo, continue a leitura
deste texto. :



3. A FUNCAO DO FARMACEUTICO CLIiNICO:
COMO ME TORNAR EXPERT EM USO
RACIONAL DE MEDICAMENTOS?

O Conselho Federal de Farmacia, por meio da resolugdo n° 585, de
2013, define a farmacia clinica como area da farmacia voltada a ciéncia e a
pratica do uso racional de medicamentos, na qual os farmacéuticos prestam
cuidado ao paciente, de forma a otimizar a farmacoterapia, promover saude
e bem-estar e prevenir doencas.

Nesse sentido, eis as possibilidades de atuagcao destes profissionais:

farmacias - com ou sem manipulag¢ao;
industrias farmacéuticas;

hospitais;

clinicas;

ambulatorios;

unidades basicas de saude;
farmacias comunitarias;

domicilios de pacientes, entre outros locais.

Portanto, como se vé, o farmacéutico passou a ser
figura importante dentro da equipe de saude. Este
profissional atua na prevencao de doengas, nos

primeiros cuidados, nas urgéncias, nos sistemas de
informacao, na assisténcia ambulatorial, dentre outras.




Outro destaque pertinente € em relagdo a algumas das atividades
desenvolvidas pelo farmacéutico clinico: a avaliacao das prescri¢cdes
médicas, a posologia, a interacdao do medicamento com outros farmacos,
com alimento ou com alguma patologia, a via de administracao, a indicagao
terapéutica e os efeitos adversos

Na atencao farmacéutica, o farmacéutico passa a atuar de forma mais
efetiva na assisténcia ao paciente. O profissional se responsabiliza pela
necessidade, seguranca e efetividade da farmacoterapia do paciente. Isto
se consegue mediante a identificacdo, a resolucdo e a prevencdo dos
problemas relacionados com medicamentos. Ao prestar atencao
farmacéutica o profissional se responsabiliza em garantir que o paciente
possa cumprir os esquemas farmacoterapicos e seguir o plano de
assisténcia, de forma a alcancar resultados positivos.

Ao farmacéutico moderno é indispensavel conhecimentos, atitudes e
destrezas que permitam ao mesmo integrar-se a equipe de saude e
interagir mais com o paciente e a comunidade, contribuindo para a melhoria
da qualidade de vida no que se refere a otimizagdao da farmacoterapia e o
uso racional de medicamentos.

As acdes do farmacéutico, no modelo de atencao farmacéutica, em sua
grande maioria, sao atos clinicos individuais. Mas as sistematizacdes das
intervencdes farmacéuticas e a troca de informac¢des dentro de um sistema
de informacdo composto por outros profissionais de saude podem
contribuir para um impacto em nivel coletivo e na promog¢do do uso seguro
de medicacdes.

Nesse sentido, enfatizamos que cursos de extensao, bem como
especializacdes farmacéuticas estao cada vez mais diversificadas hoje no
pais e um dos requisitos para se tornar expert no uso racional de
medicamentos é atualizar-se, capacitar-se cada vez mais.

Agora que vocé ja conhece mias acerca da realidade profissional de
farmacéuticos, saiba mais sobre as especializagbes da Faculdade ITH.



Somos a melhor instituicao em saude do Centro-Oeste do pais, com varios
cursos voltados para a FARMACIA e vocé pode cursa-los de forma
presencial, on-line ou hibrida.

POS GRADUAGAO EM

FARMACIA CLINICA HOSPITALARE
ATENQAO FARMACEUTICA (DIGITAL)

Cursos de extensao ITH

@ FARMACOLOGIA CLINICA E ATENCAO FARMACEUTICA
DOS PROCESSOS INFLAMATORIOS:;

@ FARMACOLOGIA CLINICA E ATENCAO FARMACEUTICA
DOS PROCESSOS INFECCIOSOS;

FARMACIA CLINICA E ATENCAO FARMACEUTICA NAS
(® MANIFESTACOES DERMATOLOGICAS, ESTETICAS E
ALTERACOES HORMONAIS;

FARMACIA CLINICA E ATENCAO FARMACEUTICA NAS
(® MANIFESTAGOES PATOLOGICAS DOS SISTEMAS
CARDIOVASCULAR E ENDOCRINO;

FARMACOLOGIA CLINICA E ATENGCAO FARMACEUTICA
NOS SISTEMAS GASTRICO E RENAL;

FARMACIA CLINICA E ATENCAO FARMACEUTICA NO
SISTEMA NERVOSO CENTRAL;

TOXICOLOGIA CLINICA E INTERAGOES
MEDICAMENTOSAS;

FARMACIA CLINICA E ATENCAO FARMACEUTICA NAS
(® MANIFESTAGOES PATOLOGICAS OBSTETRICAS E
GINECOLOGICAS;
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@ FARMACIA CLINICA E ATENCAO FARMACEUTICA NAS
MANIFESTACOES NEOPLASICAS;

GESTAO, ESTRUTURA E LOGISTICA DA FARMACIA
@ HOSPITALAR E SISTEMAS DE DISTRIBUICAO DE
MEDICAMENTOS:

FARMACOTECNICA, FARMACOTERAPIA APLICADA A
(® FARMACIA HOSPITALAR E NUTRIGAO PARENTERAL
TOTAL;

@ COMISSOES HOSPITALARES E CONTROLE DE INFECCAO
HOSPITALAR;

(® PRATICAS EM ATENGAO FARMACEUTICA.
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