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1 1.0/A NUTRICIONISTA E AS
DEMANDAS ATUAIS DE TRABALHO

Vocé sabia que a procura por profissionais nutricionistas cresceu
330% entre janeiro e maio de 2021? Se vocé é nutricionista e tem
interesse em atualizar-se sobre as demandas de trabalho da sua area, bem
como deseja inserir-se na gastronomia, saiba que a leitura deste texto
pode ajuda-lo(a)!

Conforme dados publicados na Folha de Sao Paulo, nos ultimos anos,
as refeicdes fora de casa cresceram 140% no Brasil. Com expansao anual
em torno de 12%, o setor de alimentacdo fora de casa, isto &, bares e
restaurantes, gera cerca de 450 mil novos empregos por ano, segundo a
Associacao Brasileira de Bares e Restaurantes (Abrasel), sendo o maior
empregador dentro da industria brasileira.

Figura 01 - Pesquisa sobre o setor alimenticio feita pela BuyCo.
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Os brasnelros e as brasileiras sao verdadelros apalxonados(as) por comlda
e isso ja nao é mais uma nov1dade por aqu1 Esse dado foi conStatado por
um estudo conduzido pela GFK com part|<:|pantes de 22 paises, no qual o
Brasil ficou em 112 posi¢do no ranking de populagao mais apalxonada por
culinaria. Cerca de 38% dos entrevistados declararam serem apaixonados
por comida e culinaria. :




Uma alimentacao saudavel € imprescindivel para que tenhamos, cada vez
mais, saude, qualidade de vida e longevidade. Além disso, esse habito ajuda
a evitar doencas graves, como obesidade, hipertensdo e diabetes, por
exemplo. Nao bastasse tudo isso, uma dieta balanceada e rica contribui,
também, na manutencao e na perda de peso, o que acaba por aumentar a
nossa autoestima.

De acordo com o Conselho Federal de Nutricdo (CFN), compete ao
nutricionista, no exercicio de suas atribuicbes em Nutricao em Alimentacao
Coletiva: planejar, organizar, dirigir, supervisionar e avaliar os servicos de
alimentacdo e nutricdo; realizar assisténcia e educacdo alimentar e
nutricional a coletividade ou a individuos sadios ou enfermos em
instituicdes publicas e privadas.

O/A nutricionista, por sua vez, é aquele profissional responsavel por
elaborar um cardapio alimentar completo, ou seja, com todos os nutrientes
necessarios para a manutencdo da saude. Ele(a) também define quais serdo
os horarios e as quantidades adequadas para cada paciente, para cada
caso.

Isso sO é possivel porque esses profissionais estudam os alimentos e o
efeito que eles produzem em nosso organismo. A partir dai, criam planos
alimentares personalizados, com base em um diagndstico nutricional, a fim
de ajudar o individuo a alcancar seus objetivos de maneira adequada.

Quanto as areas de atuacao do campo da Nutricdo, sdao bastante
abrangentes. Além da nutricao clinica, isto €, na anadlise da saude e na
elaboracao de planos individualmente, promovendo a educacao alimentar,
ha possibilidades de trabalho voltadas:

a alimentacdo coletiva (empresas, hotéis, penitenciarias,
hospitais e clinicas, Unidades de Pronto Atendimento,
Instituicdes de Longa Permanéncia de idosos, dentre outros);



@g& a nutricao em esportes e exercicios fisicos;

a industria de producao de alimentos;

m
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% a alimentacao do trabalhador;

a area da educacédo (escolas e creches);

ﬁ == a docéncia.

2.NUTRICAO E GASTRONOMIA
ALIANGA SAUDAVEL

Hipodcrates, considerado o pai da medicina, ha milhares de anos, ja
havia previsto a estreita relacdo entre alimento e saude. Enquanto a area da
nutricdo estuda os processos do organismo, desde o recebimento até a
eliminacdo de nutrientes, a gastronomia foca no conhecimento de
processos culinarios. A unido das duas areas ajuda a tornar o nutricionista
um profissional ainda mais completo e atualizado.

Nossa alimentacao é a combustao diaria para recarregarmos nossas
energias, ou seja, € essencial para a vida. Vale lembrar que faz muito tempo
que nos a vinculamos com prazer, relagdes sociais e festas/comemoracgoes.
Tristes ou felizes, calmos ou ansiosos, nao importa: utilizamos a comida
como algo que nos traz felicidade, saciedade ou prazer.



Como vocé deve imaginar, tem sido cada vez mais importante que
profissionais da area da nutricdao venham a atualizar-se e/ou
especializar-se a fim de atenderem as necessidades atuais da sociedade
quando o assunto é alimentacao.

Atualmente, devido ao incentivo ao consumo de alimentos de modo
consciente, 0s pacientes tornaram-se mais receptivos a aprender a
preparar a sua propria comida de maneira saudavel, sem perder o prazer
em comer.

No entanto, segundo dados da Associacao Brasileira da Industria de
Alimentos - ABIA - o mercado de comidas delivery também teve
expansao. S6 em 2019, houve um crescimento de 6,9 % nas vendas do
canal food service (alimentacao preparada fora do lar).
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A nutricdo € um campo que se destina a estudar a ciéncia por tras do
alimento, tanto no que diz respeito a sua composi¢cdo quanto ao que
acontece no metabolismo e as consequéncias fisiologicas do consumo
alimentar. E a 4rea do conhecimento que avalia as necessidades
nutricionais dos individuos e colabora com técnicas para melhor
aproveitamento dos nutrientes.

Ja a gastronomia tem como foco o paladar e o desenvolvimento de
receitas que proporcionem harmonia entre aroma, sabor e aspecto visual
das refeicées. E considerada a arte da transformacao, mas,
evidentemente, vai muito além disso.

Desse modo, ressalta-se que a gastronomia ndao deve estar
simplesmente associada ao ato de cozinhar ou a elaborag¢do de pratos
bonitos. Muito mais: seu foco esta na mistura de sabores e na elaboracao
de receitas de acordo com determinado tipo de culinaria.

.)v

Nesse sentido, tanto a Nutngao como a GastronomIa s3o duas
ciéncias com deﬁmgoes opostas mas que, na pratlca .

d1alogam se complementam

Embora o conhecimento do nutricionista sobre gastronomia seja um
diferencial, o profissional ndo € obrigado a ser chef. Técnicas
gastrondmicas podem ser compartilhadas por meio de parcerias entre
chefs e nutricionistas para a elaboracdao de cardapios inovadores.

Além de tudo, nutricdo e gastronomia enquadram-se, também, na
area da sustentabilidade, criando receitas que combinem partes dos
alimentos - as quais sao, normalmente, ignoradas durante o preparo -
como cascas, sementes e talos.

E caso vocé pratique alguma modalidade esportiva regularmente,
nao basta apenas se alimentar para repor as calorias, é preciso, ainda,
definir a alimentacdo para que auxilie no estimulo do desempenho nas



atividades. A funcdo desta gastronomia aplicada ao esporte, por exemplo,
tem como propdsito nutricional evitar lesdes no corpo, auxiliar no (melhor)
aproveitamento dos nutrientes pelo organismo e realizar combinacdes dos
alimentos que podem aperfeicoar os resultados pretendidos.

A seguir, para o/a profissional de nutricdo que que quer
especializar-se na area da gastronomia, exploramos outros aspectos da
relacao nutricao-gastronomia.

1 3.SOU NUTRICIONISTA E QUERO
TRABALHAR NA AREA GASTRONOMICA:
COMO ME TORNAR UMA REFERENCIA?

Nutricao e gastronomia unem trés conceitos que todo o
mundo gostaria de aplica-los diariamente:
prazer, ciéncia e arte.

Como podemos perceber, ao unir estas duas ciéncias, o profissional
da nutricdo consegue ter uma maior adesao dos pacientes ao plano
alimentar proposto, devido as inumeras possibilidades de trocas e
combinagdes saudaveis no dia a dia. Aliando gastronomia a nutricdo, nos
alimentamos bem sem perder o prazer em comer, nao € mesmo?!

E, nesse sentido, vale lembrar que, quando se trata de avaliar, julgar
e indicar ou nao um local ou um profissional, fazemos isso com base em
nossas experiéncias alimenticias, considerando a estética, o aroma e o
sabor do que comemos/bebemos.

A premissa basica neste assunto, portanto, é: o/a nutricionista que
quer unir a experiéncia gastrondmica ao conhecimento de técnicas da
nutricdo precisa de capacitacdo. Ou seja, o segredo para tornar-se
referéncia esta na capacitacao profissional, na especializagao!!!



O mercado esta aquecido! No final de fevereiro deste ano,0
jornal Folha Vitéria noticiou oportunidades de estagios para
estudantes tanto de Nutrigcao quanto de Gastronomia!

Um(a) nutricionista que tenha experiéncia em gastronomia pode oferecer
servicos como: ‘ : ’ :

i)Consultoria;
i) Gestao; .
iii) Higiene e Seguranca alimentar.

Na consultoria, os profissionais préstarh assessoria técnica para. .
empresas do ramo alimenticio e, ainda', podem atuar em eventos,
empresas, clinicas e hosp'itaié’. O papel deste profissional € avaliar e
aperfeigoa‘r cardapios e o leque de fornecedores. Também podé :
apreSentar técnicas que deem mais eficiéncia aos processos, minimizando
~ os desperdicios e dando atencéo a celiacos, vegetarianos, veganos QU

mesmo idosos e crjang;as. - “

Em relacéao ié gestao, o nutricionista pode atuar como dono do
negocio ou gerenciar: restaurantes, industrias, areas alimenticias dentro dé“
~ hospitais e hotéis, dentre outros tantos lugares. Sua funcdo consiste em
administrar o funcio,nam.ehto do estabelecimento, contratar e treinar os
‘profissionais, além de selecionar fornecedores e parceiros e gerenciar o
estoque. '

- No que se refere a higiene e segurancga alimentar, o profissional
precisa higienizar todos os utensilios que entrardao em contato com o
alimento, realizar vistorias em cozinhas industriais e restaurantes, no
intuito de verificar se as regras de seguranca alimentar estdo sendo
cumpridas. ’

E, segundo o Conselho Federal de Nutricionistas, o campo de
atuacdo de maior procura destes profissionais concentra-se dentro da
alimentacdo coletiva:



Figura 03 - Pesquisa do Conselho Federal de Nutricionistas sobre areas de atua¢ao de nutricionistas.
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Ja especificamente no que diz respeito a dieta hospitalar, reforcamos que
ela tem papel relevante na manutencao do aporte de nutrientes ao
paciente internado, bem como na preservacdao do seu estado nutricional.

Agora que vocé ja conhece mias acerca das demandas e das
possibilidades de atuacao do profissional nutricionista, saiba mais sobre
as especializa¢cdes da Faculdade ITH. Somos a melhor instituicao em saude
do Centro-Oeste do pais, com varios cursos voltados para a NUTRICAO e
vocé pode cursa-los de forma presencial, on-line ou hibrida.

POS GRADUACAOQ EM

- POS GRADUAQAO EM GESTAO EM UAN E
NEGOCIOS GASTRONOMICOS (DIGITAL)

POS GRADUACAQ EM

POS- GRADUAQAO EM NUTRIQAO CLINICA E
PRESCRICAO DE FITOTERAPICOS + NUTRICAO
ESPORTIVA E SUPLEMENTACAO (DIGITAL)


https://web.whatsapp.com/send?1=pt_BR&phone=556230917079
https://web.whatsapp.com/send?1=pt_BR&phone=556230917079

Cursos de extensao ITH

® NEGOCIOS E ECOSSISTEMAS DE INOVAGCAO E
EMPREENDEDORISMO NO MERCADO DE ALIMENTACAO;

@ PRODUGCAO ALIMENTICIA EM PEQUENOS
EMPREENDIMENTOS;

GESTAO, EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM
AN;

PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS E ROTULAGEM
ALIMENTAR;

EMPREENDEDORISMO DIGITAL, TENDENCIAS DO
MERCADO DE ALIMENTOS E FRANQUIAS;

GESTAO DE QUALIDADE, ESPACO FiSICO,
@ CONSULTORIAS EM NEGOCIOS GASTRONOMICOS E
PROGRAMAS DE ACREDITACAO;

@ ANALISE FINANCEIRA E INVESTIMENTOS EM NEGOCIOS
GASTRONOMICOS:

GASTRONOMIA SAUDAVEL, COZINHA VERDE E NATURAL,
(® TECNICA DIETETICA E MITOS DA ALIMENTAGAO
MODERNA;

@ PRINCIPIOS DA ALIMENTACAO, CULTURA E SISTEMAS
ALIMENTARES: POR QUE COMEMOS O QUE COMEMOS?
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