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POR QUE ESCOLHER O ITH?

O mercado nao absorve amadores! Vocé ja ouviu ou pode ter visto isso
de perto. O ITH esta ha mais de 6 anos no mercado, se tornou referéncia em
educacdo e conquistou a nota 5 no MEC no EAD, conceito maximo de uma
Instituicdo de Ensino Superior (IES).

Formou mais de 5 mil alunos, esta presente em 6 paises e
desenvolveu uma metodologia exclusiva de aprendizagem chamada ITH 4.0.

Se vocé quer transformar a sua vida através de uma educacao de
exceléncia, que o prepara para o mercado, com docentes altamente
qualificados, o ponto mais alto de sua vida COMECA AQUI!

METODOLOGIA DE APRENDIZAGEM ITH 4.0 g%

FOCOANA INTERACAO E CONSTRUCAO DO DESENVOLVIMENTO
EXPERIENCIA CRIATIVIDADE POR SEU MODELO DE DA LIDERANCA,
PRATICA DO MEIO DA NEGOCIO FUTURO; GESTAOE
MERCADO; GAMIFICACAO; EMPREENDEDORISMO.




NOSSA CASA

Nao é sobre a estrutura moderna e grandiosa, mas sobre um ambiente
totalmente humanizado, inovador, confortavel e ético.

e SALAS DE AULA climatizadas;

e MESAS E CADEIRAS estofadas, ajustaveis para metodologias ativas;

« EQUIPAMENTOS TECNOLOGICOS de audio, som e imagem;

e« QUADRO DE VIDRO E TELAO em todas as salas;

« LABORATORIO DE SIMULACAO realistica e clinica escola equipadas;

e ATENDIMENTO 24 HORAS pela Helena, nossa atendente virtual;

e PLATAFORMA MULTICANAL HUMANIZADA e de resposta rapida aos alunos.
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POS-GRADUAGAO

CONHECA A FACULDADE
ATRAVES DO TOUR VIRTUAL


https://www.onzeonze.com.br/clientes/ith9/

TRANFORMITH

A IES possui um projeto inovador
de levar o conhecimento a todos os
alunos e a comunidade de forma
gratuita. Assim, todos os alunos tém
acesso:

e A Comunidade Alunith onde estao
alunos, ex-alunos e docentes para
Networking;

e Pagina de conteudo e dicas
atualizadas nas redes sociais;

* Blog com noticias semanais sobre as
areas dos cursos;

e PodCast com os melhores especialistas
do mercado em gestao e saude.

e Plataforma E-commerce com varios
cursos incriveis e bénus para vocé se
capacitar ainda mais.






SOBRE A POS- GRADUAQAO EM NUTRICAO
CLINICA E NUTRICAO ESPORTIVA

Em uma época em que observamos um aumento expressivo e rapido

de doencas crbénicas, como obesidade, hipertensdo, diabetes, sindrome
metabdlica e cancer, é fundamental que o profissional de saude conheca
e aprenda a utilizar cada nutriente a favor do paciente.

Ademais, o crescente numero de inscritos em academias proporciona
uma maior quantidade de individuos interessados em manter uma
alimentacao eficiente que auxilie em seus treinos. Atletas estdo sempre em
busca de melhorar seu desempenho, e a alimentagcdo é um fator
fundamental para isso, porém nem sempre é possivel atingir todos os
objetivos almejados por uma dieta normal.

Para manter um corpo saudavel, é importante seguir uma alimentacao
balanceada e nutritiva. Por isso, a Nutricdo Clinica e Esportiva age no
gerenciamento da alimentacao equilibrada de todos os pacientes,
garantindo que cada individuo receba a quantidade necessaria de cada
nutriente para cada situacao especifica. Nesse contexto, cabe ao
nutricionista a missdao de prescrever fitoterapicos e suplementos, e
supervisionar as dietas mais adequadas a cada pessoa, especialmente nos
casos em que elas estao sendo submetidas a um tratamento ou mesmo
para melhorar o rendimento esportivo.




Por conta disso, o mercado para
profissionais nas areas de nutricao e
alimentos vem se desenvolvendo com
muita frequéncia para atender a essa
demanda. Dessa forma, aumentar o
conhecimento e o aprofundamento
cientifico na prescricao de
fitoterapicos e suplementos
nutricionais por profissionais de forma
didatica e com experiéncia pratica
torna-se imprescindivel para a
formacao e atuagao profissional da
area da nutricao clinica e esportiva.

O curso visa habilitar o profissional
nutricionista na compreensao
biogquimica dos processos
saude-doenca, preparando-o para
atuar na area de dietoterapia, na
prescricao de fitoterapicos e
suplementos nutricionais, atendendo as
necessidades especiais de cada
paciente, além daqueles que buscam a
qualidade de vida e saude através do
exercicio.

EAD

6 ou 15
meses

440 horas
Nutricao
Clinica

"

440 horas
Nutricao
Esportiva

N \ f




QUEM PODE FAZER ESTE CURSO?

Publico Alvo: Nutricionistas. Recomendado para profissionais que
desejam atuar na area de NUTRICAO CLINICA E ESPORTIVA:

- Cuja carreira atual ou futura exija buscar novos niveis de formacao
académica;

- Possuem conhecimentos ainda insuficientes na area e sabem que o
aprofundamento o tornara capaz de se diferenciarem no mercado, além
de conseguirem melhorar processos, promover padronizacdes e
exceléncia em gestao e saude nutricional;

- Tenham por missao a implantacédo de mudancas em seus protocolos,
atendimentos para obtencao de resultados satisfatorios, seguros e de alta
performance em saude nutricional;

ITH com nota maxima na modalidade
EAD no MEC com Conceito 5, com
portaria n2 05/19 - DG.
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As vagas sao limitadas por turma e abertas novas turmas semestralmente,
portanto garanta de imediato a sua vaga para nao ficar esperando.

Inicio

Acesso imediato apds a sua matricula, COMECE AGORA.

Acesso a Plataforma

O acesso a sala de aula virtual da especializagao pode ser realizado
utilizando tablets, notebooks, computadores ou mesmo o celular
smartphone, quando e onde quiser, assim vocé tera flexibilidade para se
capacitar, visto que o tempo € recurso escasso.
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Ambiente Virtual de Aprendizagem

O ambiente virtual de aprendizagem é intuitivo, simples e garante total
autonomia ao aluno, contendo varios recursos de aprendizagem e
acompanhamento:

e Calendario académico;

« Acesso a notas e faltas;

e Acesso ao conteudo;

o Acesso ao status de andamento;

» Acesso ao seu plano financeiro, parcelas e status de pagamento;

e Acesso ao seu Contrato Educacional;

« Acesso a Secretaria virtual com op¢ao de requerimentos;

e FOrum;

e Emissao de certificado por modulo cursado de forma automatica, apos
aprovacao;

» Personalizacao do seu perfil como aluno;

» Upload de toda a sua documentacao online;

 Novidades do ITH;

e Acesso a bonus exclusivo para alunos, para todos 0s outros nossos
Cursos;

e Tutor para acompanhamento do aluno e melhor experiéncia.
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Todas as disciplinas cursadas ficarao disponiveis apods a sua matricula
durante toda a pds-graduacao e mais 3 meses de acesso bdnus para vocé
aproveitar mais.

As atualizacdes permanentes dos conteudos, estarao disponiveis para
vocé estudar e rever os conteudos quantas vezes quiser.

Material Didatico

Estdo inclusos na pos-graduacgao:

V Videoaulas com os maiores especialistas da area;

vV Material denso e completo no formato de infografico;

V Videos de referéncia complementares;

4 Games;

V Questdes Aprenda Mais;

v E-books;

V Textos de autoria do docente;

V Estudo de casos clinicos;

V Material complementar cientifico e/ou de referéncia na area;

OBS: vocé pode baixar todos os materiais complementares para acessar
offline.

Pré-requisitos

Profissionais graduados em nutri¢cao.







CONTEUDO PROGRAMATICO

1. BIODISPONIBILIDADE NUTRICIONAL

Professor(a): Isabela Pires Loyola

Titulagdo: Mestra

Mini curriculo: Graduagdao em Nutricdo e Metabolismo pela
Universidade de Sao Paulo (2013). Bolsista por um ano do programa
de graduacao sanduiche “Ciéncia sem Fronteiras” na University of
Queensland. Bolsista de iniciagao cientifica FAPESP. Residéncia
multiprofissional em “Terapéutica e Prevencao Cardiovascular”
InCor-FMUSP. Mestre em Ciéncias da Saude- Faculdade de Medicina-
UFG. Mestre em Ciéncias da Saude, Nutricionaista-USP, Residéncia
multiprofissional em "Terapéutica e Prevencao Cardiovascular"
InCor-FMUSP.

Ementa: Parte | Biodisponibilidade e Nutricdao Clinica Funcional:
Requisitos legais da nutricao funcional. Resolugdes e Informes
Técnicos Anvisa, Seguranca de Alimentos e Ingredientes. Requisitos e
Procedimentos necessarios a aprovagdao de um produto funcional.
Insergao de novos produtos funcionais no mercado.

2. INTERPRETACAO DE EXAMES LABORATORIAIS
APLICADOS A ASPECTOS CLINICOS

Professor(a): Jhonathan Gongalves da Rocha

Titulagdo: Mestre

Mini curriculo: Possui mestrado em Biologia das Relagdes
Parasito-Hospedeiro com Area de Concentracao em Biologia da
Relagdo  Parasito-Hospedeiro  (Imunologia, Microbiologia e
Parasitologia) pelo Instituto de Patologia Tropical e Saude Publica da
Universidade Federal de Goias (2014), onde defendeu a dissertacao
intitulada "Efeitos do Laser de Baixa Poténcia na Leishmaniose
Experimental: Avaliagdo sobre a lesdo cutanea (in vivo) e efeitos
sobre a leishmania (in vitro), sendo bolsista da Fundacdo de Amparo
a Pesquisa do Estado de Goids (FAPEG) e especializagdo lato sensu
em Docéncia do Ensino Superior pela Faculdade Brasileira de
Educacdo e Cultura (2012). Atualmente é doutorando no Programa de
Pés-Graduagcao em Ciéncias da Saude, pela Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Goias (UFG), atua como Professor




Instrutor | no curso de Medicina do Centro Universitario Alfredo
Nasser, ministrando as disciplinas de Tutoria (PBL) e Morfofuncional
(Histologia) e nos Cursos de Biomedicina e Farmacia da mesma
instituicao, ministrando as disciplinas de Imunologia Basica e Clinica.
E Biomédico do Laboratério Clinico da Pontificia Universidade
Catdlica de Goias atuando como o responsavel pelos setores de
Liberacdo de Laudos e gestdao da Qualidade. E integrante da Diretoria
do Conselho Regional de Biomedicina da Terceira Regido (CRBM-3)
onde ocupa o cargo de Secretario na gestao (2019-2022). E diretor
da Associacao de Biomédicos da 32 Regido (ABM-3), onde atua como
primeiro secretario e Orientador das Ligas Académica de
Hematologia e Banco de Sangue da PUC Goias e de Hematologia do
Centro Universitario Alfredo Nasser. Doutorando em Ciéncias da
Saude, Mestre em Biologia, Especialista em Docéncia, Biomédico RT
Lab PUC-Go, Expert em Gestao da Qualidade. Membro da Diretoria
do CRBM-3, Diretor da ABM-3.

Ementa: Exames bioquimicos - legislacdo vigente. Coleta de
amostras. Objetivos da prescricao de exames especificos e
interpretacao dos resultados. A avaliagao hematoldgica e bioquimica
do sangue. Bioquimica hormonal.

3. NUTRICAO CLINICA, FUNCIONAL E FITOTERAPIA:
CANCER E DOENCAS AUTOIMUNES

Professor(a): Caroline Castro de Araujo

Titulagdo: Mestre

Mini curriculo: Doutoranda em Ciéncias da Saude pela Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Goias (UFG) na area "patologia,
clinica e tratamento das doengas humanas", Mestre em Nutricao e
Saude/UFG (2018) e Graduada em Nutricdo/UFG (2016), integrante
do projeto de extensao "Rotulagem nutricional: conheca o que vocé
consome" da UFG. Atuou como pesquisadora clinica da Faculdade de
Nutricdo/UFG no Hospital Araujo Jorge com o projeto ?Carcinoma
espinocelular de cabeca e pescoco: relacdo entre a expressao e
padrao de metilacdo de microRNA e alimentagao? no periodo de
2017-2018. Docente convidada da Pés-Graduagao (Lato Sensu) do
Instituto Health/GO e CEEN/GO. Atua como coordenadora e docente
do curso de graduagao em Nutricdo no Centro Universitario de
Goiania (UNICEUG). Possui experiéncia em Docéncia no ensino
superior para graduandos e pos-graduandos dos cursos de nutrigao.
Atua nas areas de Nutricao Clinica com énfase em doencas crdnicas
nao-transmissiveis e em Gestao de Unidades de Alimentagcao e
Nutricao. Areas de interesse: Nutricdo Clinica, Gestdo de unidades de
alimentagdo, Biomarcadores em Cancer e Genémica Nutricional.



Ementa: Parte | Nutricdo Clinica, funcional e Fitoterapia: doengas
autoimunes: Aspectos clinicos, moleculares e nutricionais em
doencas autoimunes. Autoimunidade e Fisiopatologia das lesbes
teciduais. Nutracéuticos e Fitoterapicos com atuacao em doencas
autoimunes. Recomendacdes em dietoterapia para controle de
doencas autoimunes. Modulagcdo Nutricional. Parte Il Nutrigdo
Clinica, funcional e Fitoterapia: cancer: Aspectos clinicos,
moleculares e nutricionais em cancer. Fisiopatologia do cancer.
Estadiamento do Cancer. Nutracéuticos com atuagcao em cancer.
Abordagem nutricional na terapéutica do cancer. Dietoterapia no
Cancer. Fitoterapicos de controle do cancer. Suplementos
nutricionais indicados em cancer.

4. METODOLOGIA DO ENSINO SUPERIOR

Professor(a): Edson Sidido de Souza Junior

Titulagao: Doutor

Mini curriculo: Edson Sidido de Souza Junior é Doutor em Medicina
Tropical pela Universidade Federal de Goias (2008), Mestre em
Medicina Tropical pela Universidade Federal de Goias (2004),
Especialista em Gestdao da Assisténcia Farmacéutica pela
Universidade Federal de Santa Catarina (2015), Especialista em
Comunicagdao em Midias Digitais pela Universidade Estacio de Sa
(2015) e Farmacéutico pela Universidade Federal de Goias (2000).
Publicou 17 artigos em periddicos especializados e 79 trabalhos em
anais de eventos. Atualmente é professor na Faculdade Cambury,
onde ja coordenou o departamento de Pratica Cambury de
Aprendizagem. Foi Diretor académico da Faculdade Estacio de Sa de
Goias, onde ja atuou como coordenador do curso de Farmacia. Atua
na area de Parasitologia (com énfase em Protozoologia Parasitaria
Humana) e Atencdo Farmacéutica. Ja atuou profissionalmente na
Universidade Federal de Goias, Pontifice Universidade Catdlica de
Goias, Universidade Paulista, Faculdades Objetivo e Faculdade
Estacio de Sa de Goias. Nestas instituicbes ministrou diversas
disciplinas da area da saude para o curso de graduacao
(Biomedicina, Psicologia, Biologia, Terapia ocupacional, Fisioterapia,
Enfermagem, Medicina, Farmacia, etc.) e pdés-graduacdo (Medicina
Tropical, Fisioterapia, Satde da Familia). E avaliador ad hoc de cursos
de graduacao em Farmacia do INEP.

Ementa: Parte | Fundamentos da Metodologia Cientifica:
Fundamentos da Metodologia Cientifica. Recursos e técnicas da
revisdo bibliografica. Importancia social do trabalho cientifico.
Técnica de Leitura Dinamica em Artigo Cientifico. Elementos
constituintes do artigo. Parte Il Comunicagao e escrita cientifica:
Bases filoséficas e cientificas da pesquisa. Determinagao do



problema/ hipoteses/objetivos. Comunicacgao Cientifica.
Planejamento e execug¢do da pesquisa. Redacao cientifica. Revistas
Cientificas e Qualis. Definicao de autoria e plagio.

5. NUTRICAO E ESTETICA: DISBIOSE, ACNE E
ENVELHECIMENTO CUTANEO, CELULITE, GORDURA
LOCALIZADA, FLACIDEZ E CONDUTAS NUTRICIONAIS
PARA O EMAGRECIMENTO, PRE E POS CIRURGIAS
ESTETICAS

Professor(a): Paulina Nunes Heringer

Titulacao: Especialista

Mini curriculo: Paulina Nunes Heringer Nutricionista Clinica &
Funcional - CRN/DF 7229. Pés graduada em Nutricao Funcional

Pés graduada em Saude da Mulher. Pos graduada em Nutricao
aplicada a Estética. Mestranda em Educacao Fisica. Docente em
cursos de graduacgao e pos-graduagodes. Experiéncia em Consultorio
nutricional ha 10 anos).

Ementa: Parte | Nutricdo e estética: Acne e envelhecimento cutaneo,
celulite, flacidez e gordura localizada: Influéncia do estilo de vida.
Classificacdo e avaliacdo de individuos com excesso de peso.
Celulite. Flacidez. Detoxificacdo. Acne. A importancia da Vit C
aplicada na estética. Alimentos funcionais e nutracéuticos no
tratamento da acne. Causas de envelhecimento cutaneo. Nutricao e
alopecia. Nutracéuticos em alopecia. Cuidados com dietas Detox.
Parte Il Disbiose e Gordura Localizada. Transtornos Alimentares:
Imagem corporal. Conceito e causas da disbiose intestinal.
Fisiopatologia da Disbiose Intestinal. Principios bioativos, nutrientes,
fitoterapicos e cardapios relacionados com disbiose intestinal.
Implementacao pratica do tratamento da disbiose. Transtornos
Alimentares.

6. NUTRICAO CLINICA FUNCIONAL E FITOTERAPIA:
ALTERACOES HORMONAIS DISTURBIOS DA TIREOIDE,
ALTERACOES HORMONAIS NA MULHER

Professor(a): Paulina Nunes Heringer

Titulagcado: Especialista

Mini curriculo: Paulina Nunes Heringer Nutricionista Clinica &
Funcional - CRN/DF 7229. P6s graduada em Nutrigdo Funcional

Pés graduada em Saude da Mulher. Pos graduada em Nutricao
aplicada a Estética. Mestranda em Educacao Fisica. Docente em
cursos de graduacgao e pos-graduagodes. Experiéncia em Consultério



nutricional ha 10 anos).

Ementa: Parte | Fisiologia do Sistema Enddcrino. Principais alteragdes
hormonais no adulto: Sistema Endodcrino. Fisiopatologias das
alteragcdes em pancreas. Diabetes Mellitus tipo | e tipo Il. Alteragdes
das glandulas Adrenais. Diabetes Insipidos. Doenca de Addison, a
Sindrome de Cushing e o Feocromocitoma. Desordens na Tireoide.
Parte Il Terapia Nutricional e prescri¢cao de fitoterapicos nas doencgas
endodcrinas, especialmente nas desordens tireoidianas e climatério:
Ciclo hormonal sexual. Desordens no ciclo menstrual hormonal.
Infertilidade. Climatério. Terapia Nutricional e prescricao de
fitoterapicos nas doencgas endocrinas.

7. AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL NA PRATICA -
ANTROPOMETRIA CLINICA, TESTE
ERGOESPIROMETRICO E FORMULAS E ESTIMATIVAS DE
GASTO ENERGETICO: REQUISITOS LEGAIS DA NUTRICAO
FUNCIONAL

Professor(a): Lucas Carrara do Amaral

Titulagcao: Especialista

Mini curriculo: Bacharel em Educacao Fisica pela Universidade de
Rio Verde (UNIRV), mestrado em Educacao Fisica pela Universidade
Federal de Goias (UFG) em andamento, especializacdo em
Musculagao e Personal Training na Pontificia Universidade Catdlica
de Goiania (PUC-GO/CEAFI), especializacdo em Fisiologia do
Exercicio pela Pontificia Universidade Catolica de Goiania
(PUC-GO/CEAFI) em andamento. Pesquisador na area da Fisiologia
do Exercicio no Laboratorio de Avaliacdao do Movimento Humano
(LAMOVH) da Universidade Federal de Goias (UFG) e membro do
grupo de pesquisas do Laboratério de Avaliacdao do Movimento
Humano e do Laboratdrio de Fisiologia, Nutricdo e Saude da
Universidade Federal de Goias. Trabalha como professor em
pos-graduagao e personal trainer.

Ementa: Parte | Avaliagdo do estado nutricional - anamnese
completa, bioquimica e dietética para diferentes grupos etarios.
Condicbes fisioldogicas e patologicas, estimativa do consumo
alimentar e dados complementares. Protocolos de avaliagao fisica.
Parte Il Antropometria Clinica, teste Ergoespirométrico, Formulas e
Estimativas de Gasto Energético. Avaliagcdo antropométrica (recursos
computadorizados para avaliacdo nutricional de individuos). Analise
do teste ergoespirométrico. Estimativas de Gasto energético.
Planejamento dietético - particularidades e consideragdes praticas.
Gestao da informacao em saude e nutrigao.



8. NUTRICAO CLINICA FUNCIONAL E FITOTERAPIA DOS
NUTRIENTES NAS DESORDENS GASTROINTESTINAIS E
INTOLERANCIAS ALIMENTARES

Professor(a): Isabela Pires Loyola

Titulagdo: Mestra

Mini curriculo: Graduagao em Nutricdo e Metabolismo pela
Universidade de Sao Paulo (2013). Bolsista por um ano do programa
de graduacao sanduiche “Ciéncia sem Fronteiras” na University of
Queensland. Bolsista de iniciagao cientifica FAPESP. Residéncia
multiprofissional em “Terapéutica e Prevencao Cardiovascular”
InCor-FMUSP. Mestre em Ciéncias da Saude- Faculdade de Medicina-
UFG.

Ementa: Parte Il - Fitoterapia dos nutrientes nas desordens
gastrointestinais e intolerancias alimentares: Introduzir o conceito de
intolerancias e alergias alimentares. Agravamento de Intolerancias e
alergias alimentares. Alimentos c/ propriedades Funcionais.

9. NUTRICAO CLINICA, FUNCIONAL, ESTETICA,
ESPORTIVA E FITOTERAPIA: ASPECTOS DA NUTRI
GENOMICA E NUTRIGENETICA

Professor(a): Caroline Castro de Araujo

Titulacdo: Mestre

Mini curriculo: Doutoranda em Ciéncias da Saude pela Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Goias (UFG) na area “patologia,
clinica e tratamento das doencas humanas”, Mestre em Nutricdao e
Saude / UFG (2018) e Graduada em Nutricdo / UFG (2016), integrante
do projeto de extensao “Rotulagem nutricional: conheca o que vocé
consome” da UFG. Atuou como pesquisadora clinica da Faculdade de
Nutricdo / UFG no Hospital Araujo Jorge com o projeto “Carcinoma
espinocelular de cabeca e pescocgo: relacdo entre a expressao e
padrao de metilacdo de microRNA e alimentagao” no periodo de
2017-2018. Docente convidada da Pés-Graduagao (Lato Sensu) do
Instituto Health / GO e CEEN / GO. Atua como coordenadora e
docente do curso de graduagao em Nutricao no Centro Universitario
de Goiania (UNICEUG). Atua como consultora em Servicos de
Alimentagao. Possui experiéncia em Docéncia no ensino superior
para graduandos e pods-graduandos dos cursos de nutricdo,
educacao fisica, estética e cosmética. Atua nas areas de Nutricao
Clinica com énfase em doencas crdnicas nao-transmissiveis e em
Gestdo de Unidades de Alimentacao e Nutricdo. Areas de interesse:
Nutricao Clinica, Gestao de unidades de alimentagao, Biomarcadores
em Cancer e Gendmica Nutricional.



Ementa: Conceitos de Gendmica Nutricional. Nutri genética. Nutri
gendmica. Epigenética. Compostos Bioativos de Alimentos.
Mecanismos de regulagcao da expressao genética. Polimorfismos
importantes na saude e no esporte. Exames genéticos relacionados
com desempenho do atleta. Fitoterapia e estudos em Gendmica
Nutricional.

10. SAUDE ITH 4.0: PRATICA E NEGOCIO

Professor(a): Edson Sidido de Souza Junior

Titulagao: Doutor

Mini curriculo: Edson Sidido de Souza Junior € Doutor em Medicina
Tropical pela Universidade Federal de Goias (2008), Mestre em
Medicina Tropical pela Universidade Federal de Goias (2004),
Especialista em Gestdao da Assisténcia Farmacéutica pela
Universidade Federal de Santa Catarina (2015), Especialista em
Comunicagdao em Midias Digitais pela Universidade Estacio de Sa
(2015) e farmacéutico pela Universidade Federal de Goias (2000).
Publicou 17 artigos em periddicos especializados e 79 trabalhos em
anais de eventos. Atualmente é professor na Faculdade Cambury,
onde ja coordenou o departamento de Pratica Cambury de
Aprendizagem. Foi Diretor académico da Faculdade Estacio de Sa de
Goias, onde ja atuou como coordenador do curso de Farmacia. Atua
na area de Parasitologia (com énfase em Protozoologia Parasitaria
Humana) e Atencdo Farmacéutica. Ja atuou profissionalmente na
Universidade Federal de Goias, Pontifice Universidade Catdlica de
Goias, Universidade Paulista, Faculdades Objetivo e Faculdade
Estacio de Sa de Goias. Nestas instituicoes ministrou diversas
disciplinas da area da saude para o curso de graduacao
(Biomedicina, Psicologia, Biologia, Terapia ocupacional, Fisioterapia,
Enfermagem, Medicina, Farmacia, etc.) e pdés-graduacdo (Medicina
Tropical, Fisioterapia, Saude da Familia). E avaliador ad hoc de cursos
de graduacao em Farmacia do INEP

Ementa: Identificacdao das motivacdes e talentos para empreender.
Busca de oportunidade de negoécio no mercado. Clientes.
Empreender. Gerenciar atividades. Documentar. Nichos de Mercado.
Analise de SWOT. Marketing.



11. FITOTERAPIA AVANCADA: DOS COMPOSTOS A
PRESCRICAO E PRESCRICAO DE DERIVADOS VEGETAIS
DE ACORDO COM LEGISLACAO

Professor(a): Lorena Lisita Inacio Teodoro

Titulagao: Especialista

Mini curriculo: Mestranda em Ciéncias Aplicadas a Produtos para a
Saude (UEG-GO). Graduada em Farmacia & Bioquimica pela
Faculdades Objetivo. Especialista em Controle de Qualidade de
Medicamentos, Cosmeéticos e Correlatos pela Faculdade de Farmacia
da Universidade Federal de Goids (2005). Especialista em
Cosmetologia pela Faculdade Oswaldo Cruz (2008). Especialista em
Fitoterapia pela Faculdade de Farmacia da Universidade Federal de
Goias (2011). MBA em Marketing pela Fundagdo Getulio Vargas
(2015). Especialista em Saude Estética pela UNIUBE (2019).
Atualmente é Docente na Faculdade Metropolitana de Anapolis
(FAMA) nos cursos de graduagdes de Farmacia, e também Estética &
Cosmética. Disciplinas ministradas: Tricologia/ Homeopatia/
Fitocosmetologia/ Tecnologia Farmacéutica/ Fitoterapia/
Cosmetologia/ Farmacobotanica/ Farmacognosia/ Farmacotécnica/
Garantia da Qualidade e Marketing Farmacéutico. Palestrante e
Docente em cursos livres, graduag¢ao e pos-graduacdes em Institutos
e Universidades do Pais: IPOG, Dalmass, INCURSOS, |ITH,
UniEVANGELICA, FacUNICAMPS, IESE Especializagao, Asgard, INPRO,
INSTITUTO AMG e outros. Professora de Cursos de Curta Duragao no
IESE - Instituto de Ensino em Saude Estética. Sdlida carreira
desenvolvida no Setor de Industria de Cosméticos em Goias, em
empresas como Natu Charm, Biocap, Facinatus Cosmeéticos, Natu
Flores, Ellix Cosméticos, dentre outras, somando-se aprox. 20 anos
de atuacao em Industrias de Cosmeéticos. Larga experiéncia nos
setores de Desenvolvimento de Produtos Cosméticos, Boas Praticas
de Fabricagao, Controle e Garantia da Qualidade, Assuntos
Regulatérios, Departamentos de Compras e como Farmacéutica
Responsavel Técnica. Responsavel por liderar equipes de producao,
ministrando treinamentos e atividades diretamente ligadas aos
setores técnico e produtivo.

Ementa: Parte | Fitoterapia avancada dos compostos a prescricao:
Plantas medicinais: histérico e conceitos. Politica nacional de plantas
medicinais e fitoterapicos. Legislacdao Aplicada a Fitoterapia.
Fitoterapia e nutricao clinica. Prescricdo e aplicagdo dos
fitoterapicos nutricionais. Parte Il

Prescricdo de derivados vegetais de acordo com legislacao:
Interagdes de Fitoterapicos com Alimentos e Medicamentos. Estética,
Dietética e Dietoterapia. Nutracéuticos - aplicagcdes e legislagao.
Suplementagao de compostos funcionais.



12. SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS LICITOS E
NUTRACEUTICOS: PRESCRICAO PARA PRATICANTES DE
EXERCICIO FiSICO E ATLETAS

Professor(a): Daniela Thais Alves Brandao

Titulagao: Especialista

Mini curriculo: Possui graduacao, licenciatura e bacharelado, em
Educagdo Fisica pelo Centro Universitario de Anapolis (2009),
graduagao em Nutricao pela Faculdade Anhanguera de Anapolis
(2018) . Especialista em Exercicio Fisico e Treinamento Esportivo para
Grupos Especiais (2010), especialista em Fisiologia do Esporte:
Treinamento e Performance (2010), especializagcdo em andamento em
Nutricao Esportiva,Clinica, Estética e Prescricdao de Fitoterapicos.
Atualmente é nutricionista e personal trainer na Flex Academia e na
Renove Pilates e Fisioterapia. Tem experiéncia na area de Nutricao,
com énfase em Nutricdo Clinica e Esportiva e na area de Educacao
Fisica, com énfase em Exercicio fisico, Treinamento e Fisiologia do
Esporte

Ementa: Parte | Suplementos Nutricionais / Nutracéuticos

- prescri¢cao para praticantes de exercicios fisicos e atletas: Evolugao
e Conceitos de alimentos funcionais e substancias bioativas.
Prescricao de suplementos. Suplementos ergogénicos.
Recomendacgdes de nutrientes nos momentos pré, intra e pds-treino.
Suplementos Nutricionais para atletas. Contraindica¢cdées de
termogénicos. Alimentos e fitoterapicos termogénicos. A importancia
da hidratagao em exercicio e associagcdo com suplementos. Parte |l
Nutracéuticos - coadjuvantes na saude : Tendéncias Globais de
consumo de alimentos (Mega Food Trends). Legislagdes Aplicadas a
Prescricao Nutracéutica. Micronutrientes na nutrigdo normal.
Compostos presentes nos alimentos com potencial promotor da
saude e prevencao de doencas crénico degenerativas. Métodos de
analise de substancias bioativas em alimentos. Nutracéutica Clinica
aplicadas as Gastropatias, Alergias e Intolerancias Alimentares.
Fitoterdpicos (Ginseng, Gengibre, Tribullus Terrestris). Abordagem
das interacdes de alimentos e nutrientes com os principais farmacos
e fitoterapicos.



13. BIOQUIMICA, FISIOLOGIA DO EXERCICIO E
METABOLISMO APLICADO A NUTRICAO ESPORTIVA: DE
VITAMINAS E MINERAIS E TERMORREGULACAO NO
EXERCICIO - CAPACIDADE DE DESENVOLVIMENTO E
RECUPERACAO

Professor(a): Lucas Carrara do Amaral

Titulagdo: Mestre

Mini curriculo: Bacharel em Educacao Fisica pela Universidade de
Rio Verde (UNIRV), mestrado em Educacao Fisica pela Universidade
Federal de Goias (UFG) em andamento, especializacdo em
Musculagao e Personal Training na Pontificia Universidade Catdlica
de Goiania (PUC-GO/CEAFI), especializacdo em Fisiologia do
Exercicio pela Pontificia Universidade Catodlica de Goiania
(PUC-GO/CEAFI) em andamento. Pesquisador na area da Fisiologia
do Exercicio no Laboratorio de Avaliacdao do Movimento Humano
(LAMOVH) da Universidade Federal de Goids (UFG) e membro do
grupo de pesquisas do Laboratério de Avaliacdo do Movimento
Humano e do Laboratdrio de Fisiologia, Nutricdo e Saude da
Universidade Federal de Goias. Trabalha como professor em
pos-graduagao e personal trainer.

Ementa: Parte | Bioquimica, Fisiologia do exercicio e Metabolismo
aplicado a Nutricao Esportiva: de vitaminas e minerais: Bioquimica e
nutricdo. Compostos organicos e suas fungdes bioldgicas. Reagcdes
bioquimicas. Metabolismo energético. Integragcao do metabolismo.
Bioquimica basica no Trato gastrointestinal. Parte Il Termorregulagao
no exercicio: Capacidade, Desenvolvimento e Recuperagao.
Biodisponibilidade dos nutrientes e interacdes no processo
saude-doenca: Alimentos energéticos. Alimentos e suplementos
antioxidantes. Constituintes da dieta alimentar e sua relagdao com a
saude. Aspectos nutricionais basicos e aplicagcao esportistas. Visao
geral do equilibrio térmico durante o exercicio.

14. RECOMENDAGCOES NUTRICIONAIS - CARBOIDRATOS,
PROTEINAS, LIPIDIOS E AGUA E NUTRICAO APLICADA
AO EXERCICIO DE RESISTENCIA

Ementa: Parte | Recomendagdes nutricionais: Classificacdao dos
alimentos. Demandas alimentares e nutricionais no desporto.
Recomendag¢ées Nutricionais para os Macronutrientes e
Micronutrientes. Turnover proteico. Degradag¢ao proteica e exercicio
fisico. Metabolismo dos aminoacidos. Eficiéncia dos Lipidios séricos
como substrato energético. Concentracao de carboidrato.



Osmolaridade e soédio. Hidratacdao no desporto. Adaptagcdes
alimentares em treinamento fisico de endurance e relacbes com a
performance esportiva. Parte Il Nutricdo aplicada ao exercicio de
resisténcia:A utilizacdo de substratos durante o exercicio. Principios
do treinamento fisico.Estratégias alimentares e nutricionais aplicadas
ao esporte. Fatores limitantes do desempenho anaerdbio. Fatores
limitantes do desempenho aerdbio. Suplementacdo para alto
rendimento. Regras dietéticas basicas para os individuos atletas.
Atletas Vegetarianos.

15. GESTAO ORGANIZACIONAL, PLANEJAMENTO
ESTRATEGICO E MODELOS E METODOLOGIAS DE
GESTAO

Professor(a): Thaisa Cristina Afonso

Titulagdo: Mestra

Mini curriculo: Mestre em enfermagem (UFG), MBA Executivo em
saude (FGV), MBA Gestdao da qualidade e especialista em
enfermagem pediatrica e neonatal. Avaliadora do modelo de
acreditacdo ONA. Professora convidada Pés-Graduacdo/PUC Goias
e do IPOG. Pesquisadora em Gestao em saude e em enfermagem.
Integrante do Grupo de Estudos em Gestao e Recursos Humanos em
Saude e Enfermagem (GERHSEn/FEN/UFG), Nucleo de Estudos de
Enfermagem em Gestao de Instituicbes de Saude e Seguranca do
Paciente - NEGISP. Membro da Rede Brasileira de Enfermagem e
Seguranca do Paciente - REBRAENSP- pélo Goias

Ementa: Abrangéncia das Organizagcdes de Saude e seus sistemas
organizacionais. Definir os tipos de organizacdes de saude e a
elaboracdao de sua identidade organizacional. Negécio e
sustentabilidade. Modelos e metodologias de gestao, Diagnostico e
Alinhamento com Planejamento.

16. OVERTRAINING E ESTRESSE OXIDATIVO,
INFLAMACAO, PROTECAO ANTIOXIDANTE NO EXERCICIO
FISICO

Ementa: Definicdo overtraining. Diferenca entre overtraining e
overreaching. Formas de overtraining. Etiologia do overtraining.
Estresse oxidativo e overtraining. Diagnodstico de overtraining.
Prevencao e tratamento.



17. NUTRICAO CLINICA FUNCIONAL E FITOTERAPIA: NA
OBESIDADE, EXCESSO DE GORDURA CORPORAL,
DISLIPIDEMIAS E DOENCAS CARDIOVASCULARES

Professor(a): Lana Pacheco Franco

Titulagao: Mestra

Mini curriculo: Possui graduagcdo em Nutricdo pela Universidade
Federal de Goias (2012), mestrado em Nutricdo e Saude pela
Universidade Federal de Goias (2016), MBA em Lideranca e Gestao
Empresarial pelo IPOG (2021) e p6s graduagao em Nutricdo Esportiva
pela Faculdade Redentor (2014). Atualmente ¢é nutricionista do
Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goias, membro do
Grupo de pesquisa Aprimoramento em Pesquisa na Saude e Nutrigao.
Atua principalmente nos seguintes temas: nutricao clinica, gendédmica
nutricional, doencas cardiovasculares e composi¢cao corporal Mestre
em Nutricdo e Saude, Especialista em Lideranga e Gestao
Empresarial, Nutricdo Esportiva, Nutricionista HC/UFG, Membro do
Grupo de pesquisa em Saude e Nutri¢ao.

Ementa: Parte | Nutricdo Clinica Funcional e Fitoterapia: na
obesidade e excesso de gordura corporal: Fisiopatologia e
classificagcao da obesidade. Doencas associadas a obesidade e ao
excesso de peso. Terapia nutricional funcional e prescricao de
fitoterapicos para o excesso de peso. Comportamento alimentar.
Cirurgia Bariatrica. Fitoterapicos utilizados no emagrecimento. Parte
Il Nutricdo Clinica Funcional e Fitoterapia: dislipidemia e doencas
cardiovasculares: Fisiopatologia das doencas cardiovasculares.
Metabolismo das lipoproteinas. Etiologia da aterosclerose. Controle
da concentracao intracelular de colesterol. Papel das lipoproteinas.
Hipertensdo arterial sistémica (HAS). Sintomas da HAS. Hipertensao
neurogénica. Terapia nutricional funcional e prescricdo de
fitoterapicos para as dislipidemias, hipertensao e doencgas
cardiovasculares.



DIRETORA ACADEMICA

Maryele de Senna Nogueira

Mini curriculo: Graduada em Administracdo de
Empresas e Ciéncias Contabeis, Especialista em
Financas, Controladoria e Auditoria, possui MBA
em Gestao, Estratégia e Inovagcdo em Saude. Atua
ha 14 anos com gestao de negdcios,
controladoria, planejamento estratégico, gestao
financeira, controle orcamentario, implantagcao e
mensuracao de indicadores de resultados.

Trabalho de Conclusao de Curso

O ITH nao possui TCC, aqui vocé desenvolve um plano de negocio para
que no futuro, caso queira empreender, ja tera o projeto bem organizado.

Certificado

A emissao do Certificado autorizado pelo MEC, sera realizado em até 90
dias apo6s a conclusao da especializagao.

Diferenciais

« O aluno recebera de professores experientes conceitos modernos sobre

gestdo e inovacao, dificuldades frequentes e melhores praticas para

gerenciar um processo de NUTRICAO CLINICA E ESPORTIVA , em

Instituicbes de Saude, tendo a oportunidade de discutir com especialistas

e trocar experiéncias.

« Ementa criada para desenvolver o senso critico do aluno, elevando seu e
nivel profissional de junior para sénior.

e Disciplina Saude ITH 4.0 para desenvolver visao empreendedora e

ampliar as oportunidades de atuacao no mercado.

| )






@ Vocé expert

Profissional com expertise em
realizar com eficiéncia avaliacao,
diagnostico, plano terapéutico,
prescricdo de fitoterapicos,
suplementos nutricionais e
nutracéuticos, e acompanhamento
do estado nutricional do paciente.

Desenvolver
competéncias

e Compreender o que acontece
bioquimicamente com cada
paciente, em suas mais diversas
condi¢cdes ou doencas;

e Estabelecer estratégias
nutricionais que trazem resultados
mais eficientes, e esperados pelos
pacientes;

e Elaborar a prescricao dietética e

o plano educacional adequados as

necessidades nutricionais de cada
paciente;

e Aprimorar o conhecimento sobre
0 comportamento alimentar como
ferramenta da promocao de
saude;

e Realizar avaliagées bioquimicas e
de composicao corporal
especificas para o género, faixa
etaria e modalidade esportiva
praticada;

COM A POS-GRADUACAO VOCE SERA
CAPAZ DE:

e Realizar prescricdo de
fitoterapicos, suplementos e
nutracéuticos de acordo com
plano terapéutico de cada
paciente;

e Capacidade para ministrar aulas
em Ccursos superiores.

Ganhar mais

Pesquisas da Catho Educagao
mostram que cursos de
qualificagcao impactam
diretamente no salario de um
profissional com aumento de até
53%. Os ganhos podem facilmente
chegar a RS 3.500 e, por vezes,

superar os RS 10.000.
(guiadacarreira.com.br)

O profissional da area encontra
cada vez mais oportunidades no
mercado de trabalho, conta com
um maior status e usufrui de um
salario que reflete a importancia
da profissdao para a saude dos
individuos.

Realizar Networking

A comunidade Alunith € um grupo
de especialistas em suas areas

que trocam experiéncias, fazem
parcerias, pedem indicacdes e
compartilham aprendizados
diariamente.




DOCUMENTOS PARA MATRICULA

RG (autenticado)
CPF (autenticado)

Titulo de eleitor (autenticado)

9 9 9 9 9 § 8§ =t

Histérico da Graduagao (autenticado)
Diploma da Graduacgao (autenticado)

Comprovante de Reservista (autenticado)
Comprovante de Endereco atual (cépia simples)
Certidao de Nascimento/Casamento (autenticado)

PROCESSO DE MATRICULA

1 Escolha um de
@ NOSSOS Cursos

3 Receba os dados
@ de acesso

:Z Realize a sua
@ matricula

4 Pronto! Estude
@ onde quiser

PERGUNTAS MAIS
FREQUENTES

1. Quais documentos necessarios
para me matricular na
Poés-Graduagao?

CPF, RG, Certiddao de Nascimento ou
Casamento, Certificado de Reservista
(homens), Historico da Graduacéo,
Diploma de Graduacao (autenticados),
1 foto digital 3x4 e Comprovante de
endereco recente.

2. Quando as aulas acontecem e
onde o material didatico estara
disponivel?

As aulas (e-books, videos, podcast,
artigos, infograficos, pops, resolucdes
e normativas, slides, cases, questdes
de aprendizagem) estdo disponiveis
na plataforma durante toda a sua
formacao para vocé revisar quantas
vezes quiser pelo celular, tablet ou
computador e baixar para ler offline.

3. Conseguirei aprender na pratica
as ferramentas de gestao?

A pds-graduacao possui pratica com
cases e metodologias ativas em 100%
das disciplinas. Os professores
trabalham situacdes reais do dia a dia,
gerando aprendizado e experiéncia
pratica.



4. Qual a capacitacao dos 6. Na modalidade digital o

professores do curso? certificado difere do presencial?
Todos os professores sao O certificado vird com carga horaria,
especialistas, mestres ou doutores e docentes e disciplinas, idénticas as do
atuantes no mercado nesta area, ou presencial. No certificado nao esta
afins. Eles vivenciam a pratica descrito qual a modalidade cursada.

diariamente e compartilham suas
experiéncias e expertise, além de ser
uma excelente oportunidade para
realizacao de parcerias nos foruns.

5. O certificado de conclusao de
curso tem validade pelo MEC?
Quando receberei?

O certificado é emitido por instituicao
regularizada pelo MEC, sendo o ITH
seu polo operacional de
pos-graduacao em Goiania. O
certificado de conclusao estara
disponivel ao aluno em até 90 dias
uteis apos a conclusao do curso, via
correio.

Como construir
uma carreira na area
da saude

PRESENTE ITH
PARA VOCE!

Baixe AQUI o E-book gratuito



https://drive.google.com/file/d/16GThZoLrZ7HgJjLk2ASh5ZcMyGyQ3Ypr/view?usp=sharing

QUERO SER CONVENCIDO
Falar agora

QUERO ME MATRICULAR

Clique Aqui

QUERO QUE ME LIGUE B E——
Preencha aqui seus dados /A }

—— S

www.ithpos.com.br
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https://web.whatsapp.com/send?1=pt_BR&phone=556230917079
https://www.ithpos.com.br/
https://conteudo.ithpos.com.br/lp-pos-em-psicologia-clinica
https://www.ithpos.com.br/
https://web.whatsapp.com/send?1=pt_BR&phone=556230917079
https://www.instagram.com/itheducacional/?hl=pt-br
https://www.facebook.com/ithpos
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