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RESUMO

Transtornos do Comportamento Alimentar sdo distarbios psiquiatricos caracterizados
por distor¢cdes relacionadas a alimentacdo e ao peso corporal e perturbacées no
comportamento alimentar, podendo acarretar em diversos problemas de saulde.
Nesse contexto, o objetivo deste trabalho foi a revisao bibliogréfica de artigos sobre o
acometimento desta patologia em atletas do sexo feminino de modalidades olimpicas.
Foram analisados 12 artigos datados entre 2004 e 2016. Concluiu-se que ha uma alta
incidéncia de Transtornos do Comportamento Alimentar em atletas mulheres devido,
principalmente, a pressao externa e insatisfacdo da imagem corporal, apontando
entdo, a importancia do acompanhamento psicolégico das mesmas e o cuidado de
treinadores e familiares em relacéo a este assunto para com as atletas.

Palavras-chave: Anorexia; Bulimia; Transtorno alimentar.

ABSTRACT

Eating Disorders are psychiatric disorders characterized by distortions related to diet
and body weight and eating disorders, which can lead to various health problems. In
this context, the objective of this work was the bibliographical review of articles on the
involvement of this pathology in female athletes of Olympic modalities. Twelve articles
dating from 2004 to 2016 were analyzed. It was concluded that there is a high
incidence of Eating Behavior Disorders in female athletes, mainly due to external



pressure and body image dissatisfaction, thus indicating the importance of the
psychological accompaniment of the same and the care of coaches and relatives in
relation to this subject to the athletes.

Keywords: Anorexia; Bulimia; Eating disorder.

INTRODUCAO

Transtornos alimentares ou Transtornos do Comportamento Alimentar (TCA)
sao definidos como distUrbios psiquiatricos caracterizados por alteracdes do padrao
alimentar e por distor¢des relacionadas com a alimentacdo e com o peso corporal,
resultando em efeitos adversos sobre o estado nutricional. S&o doencgas que afetam
pessoas de ambos 0s sexos, e que pode conduzir a problemas psicoldgicos,
biolégicos, sociais e, ainda, levar a morte (BITTENCOURT; ALMEIDA, 2013).

Dentre os TCA mais comuns, podemos destacar a anorexia e a bulimia nervosa
que atingem, sobretudo, mulheres jovens e adolescentes, que representam 90% dos
casos (PERINI et al., 2009).

A anorexia nervosa € considerada uma distor¢cao grave da imagem corporal
associada a restricdes alimentares extremamente rigidas, que geram perda de peso
acentuada. Sao verificadas, também, alteracdes fisiologicas em consequéncia deste
regime alimentar, como a amenorreia secundaria. Ja a bulimia se caracteriza por
episédios de ingestdo excessiva de alimentos, onde hd uma sensacéo de perda de
controle, o que leva a utilizacdo de métodos de compensacédo como uso de laxantes,
provocacao de vomitos, exercicios fisicos exagerados, entre outros (BITTENCOURT;
ALMEIDA, 2013).

A tendéncia de instalagdo do TCA tem sido bastante relatada no ambito
esportivo, principalmente entre mulheres atletas de modalidades que enfatizam
reduzida percentagem de gordura para melhorar o desempenho e estética como, por
exemplo, gin4stica artistica e nado sincronizado (PERINI et al., 2009).

Denomina-se atleta o individuo que pratica exercicio fisico intenso, visando
obter maior disposicdo e resisténcia fisica, com o intuito de se sobressair em
competicOes esportivas (VILLELA; ROCHA, 2008).

As modalidades de maior risco para o desenvolvimento dos TCA sao



consideradas aquelas caracterizadas pela valorizacdo da leveza dos movimentos,
flexibilidade, equilibrio e dominio do corpo e, ainda, esportes que preconizam baixa
massa corporal e baixa percentagem de gordura corpérea. Dentre elas, podemos
destacar a ginastica artistica, ginastica ritmica, nado sincronizado, patinacao artistica
e corridas de longa distancia (PERINI et al., 2009). Nesse contexto, o objetivo deste
trabalho é revisar o acometimento de TCA em atletas do sexo feminino de

modalidades olimpicas.

METODOS

Foram selecionados todos os artigos publicados nas bases de dados Scielo
e Bireme, entre 10 de agosto de 2018 e 05 de marco de 2019, utilizando os seguintes
descritores: na base Scielo, "transtorno alimentar em atletas, bulimia”, encontrando-
se 55 artigos; na base Bireme, utilizou-se os descritores "transtorno alimentar em
atletas, bulimia em atletas", localizando-se 116 artigos. Foram excluidos, por ndo se
engquadrarem nos critérios do estudo proposto, os artigos de revisdo/debate. Foram
incluidos os trabalhos que abordaram o tema distlrbios alimentares em atletas
femininos. Assim, foram obtidos 23 artigos diferentes. Apds a selecao foi realizada
uma andlise mais detalhada dos mesmos, na qual alguns artigos ndo foram
considerados para o estudo, pois ndo traziam informac¢des primarias sobre transtornos
alimentares, somando um total de 12 artigos. Dos artigos, foram extraidas
informacgdes em relacao a: tipo de estudo, populacdo e amostra, métodos de estudo
empregados, resumo dos resultados, relacdo das modalidades esportivas, relacao

com os tipos de distUrbios alimentares mais frequentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A insatisfacdo tanto com o percentual de gordura quanto com a imagem
corporal, tém mostrado importantes fatores para o0 desenvolvimento de
comportamentos alimentares inadequados (CAl). Estudos apontam que a insatisfacao

com 0 peso e aparéncia corporal se torna um dos principais gatilhos para os sintomas



de bulimia em atletas do sexo feminino em sua maioria. Fortes e colaboradores (2014)
mostraram também que existem outros fatores que apresentam forte influéncia no CAl
destes individuos, tais como, a influéncia de treinadores, pais e amigos no controle
das quantidades e qualidade dos alimentos a serem consumidos.

Outros trabalhos tém mostrado que casos de CAl séo ainda mais preocupantes
em atletas que atuam em esportes com fortes caracteristicas estéticas
(WARSCHBUREGER, 2011), sendo que alguns estudos realizados com ginastas e
patinadoras tém apontado prevaléncia de 30 a 60% dos casos de CAl (FRANCISCO
et al, 2012), podendo levar ao TCA.

A tendéncia de instalacdo do TCA tem sido bastante relatada no ambito
esportivo, principalmente entre mulheres atletas de modalidades que enfatizam
reduzida percentagem de gordura para melhorar o desempenho e estética como, por
exemplo, ginastica artistica e nado sincronizado. Acredita-se que pressdes externas
por parte dos técnicos, treinadores, patrocinadores, administradores e familiares pela
busca de melhores resultados, acarretam em estresse fisico e mental nas atletas,
criando ambiente para o desenvolvimento dos TCA (PERINI et al., 2009).

A insatisfacdo com a imagem corporal associada ao alto percentual de gordura
pode desencadear comportamentos de risco para TCA em atletas mulheres
(FORTES; ALMEIDA; FERREIRA, 2014). Ou seja, a preocupacao por tornar-se magra
levaria a atitudes alimentares inadequadas, com o objetivo de diminuir sua massa
corporal para enquadrar-se nos padrdes socioculturais vigentes (FORTES, et al.,
2016). Acredita-se também, que pressdes externas por parte dos técnicos,
treinadores, patrocinadores, administradores e familiares pela busca de melhores
resultados, acarretam em estresse fisico e mental nas atletas, criando ambiente para
o desenvolvimento dos TCA (PERINI et al., 2009). Neste sentido, atletas com tragos
perfeccionistas podem estar mais susceptiveis a estas pressdes externas que podem
gerar restricdes alimentares (FORTES, et al., 2016).

Lopes e Souza (2013) alertam que, com a privacdo alimentar o organismo
tende a trabalhar de maneira insatisfatoria, uma vez que a baixa oferta de nutrientes
pode inibir diversas funcfes organicas como a producédo de energia e a reconstituicao
tecidual. Estas alteracdes fisiologicas podem causar ao desporto fadiga precoce e, em
certos casos, lesbes comprometendo o desempenho esportivo e a saude do atleta.

Comportamentos praticados como: restricdo e a compulsao alimentar, o uso de

laxantes e diuréticos, a autoinducéo de vomitos e o uso de esterdides anabdlicos sao



exemplos de indicadores de TCA (FORTES et al., 2014). Tais comportamentos sao
resultado de um modelo de beleza imposto pela sociedade, no qual corresponde a um
corpo magro, gerando distorcdo de imagem em atletas (VILELA, 2004).

Segundo Fortes e colaboradores (2014), sdo varios os fatores que podem
conduzir atletas a TCA, sendo alguns deles: insatisfagao corporal, baixa autoestima,
idade, percentual de gordura elevado, tracos de personalidade e outros. A literatura
também relata que a insatisfacéo corporal atinge atletas e ndo atletas. Por se tornarem
fontes de inspiracao, atletas sdo expostos a imposi¢ao de percentual de gordura muito
baixo e a padrdes de beleza por modalidades praticadas. Estudos mostram que a
insatisfacdo corporal apresentada por atletas do sexo feminino, independente da
modalidade praticada, representa entre 25 a 40% do total das atletas investigadas.
(FORTES et al., 2014).

Em estudo realizado por Laffitte e colaboradores (2013) foram avaliados os niveis
de risco de anorexia, bulimia e nivel de satisfacdo corporal de ginastas ritmicas da
selecdo paranaense. Foram encontrados os seguintes resultados: 72,7—% das
ginastas se encontravam fora de risco para anorexia, 54,5% apresentam médio risco
de desenvolver bulimia nervosa e 54,5% apresentavam-se levemente insatisfeitas
com a imagem corporal.

Os carboidratos séo as principais fontes para producdo de energia. Com a
restricdo alimentar, em especial a restricdo de glicidios, esta funcao sera prejudicada
e consequentemente outros macronutrientes (proteina e lipidio) serdo utilizados para
tal fim. Diante disso, as demais funcdes destes encontram-se prejudicadas (LOPES E
SOUZA, 2013).

O efeito do TCA sobre a alimentacao do atleta provoca a perda de massa magra
reduzindo consideravelmente a sua capacidade de treinar e competir. A reducao
brusca de peso e/ou massa muscular pode ocasionar reducdo da forgca muscular,
declinio e piora no tempo de desempenho, reducdo do volume plasméatico e
sanguineo, menor eficiéncia cardiaca, enfraguecimento do processo termorregulador,
deplecédo dos estoques de glicogénio, aumento de perda total de eletrdlitos, entre
outras consequéncias a saude. Portanto, a restricdo alimentar brusca e a reducao
drastica de peso ndo podem ser uma estratégia vantajosa, uma vez que prejudica a
performance e a saude dos atletas (LOPES E SOUZA, 2013).

A literatura mostra que casos de TCA estdo cada vez mais incidentes. Tais

transtornos podem acarretar em graves consequéncias ao corpo, como. pancreatite,



eritema do palato, ruptura gastrica, hipocalemia, desnutricdo comprometendo o
sistema imune, infertilidade, reducéo dos tamanho do Utero, podendo levar até mesmo
a morte.

Diante disso, faz-se necessario realizar mais estudos com atletas com
transtornos alimentares para maior eficacia no tratamento, diagndstico precoce, assim
ofertando mais qualidade de vida aos atletas e podendo evitar consequéncias mais

graves.

CONCLUSAO

Estudos indicam que atletas, mulheres em sua maioria, praticantes de ginastica
ritmica, nado sincronizado entre outras modalidades esportivas apresentam maior
risco de desenvolvimento de TCA. Sdo varios os fatores que podem levar ao
desenvolvimento desta patologia, entre eles a insatisfagéo corporal, baixa autoestima,
idade, percentual de gordura elevado, e outros, além da grande presséo psicoldgica
sofrida para apresentar um bom desempenho esportivo, visando bons resultados nas
competicdes e manter sempre a forma fisica.

O acometimento do TCA pode acarretar em diversos danos a saude fisica e
mental do individuo podendo levar ao desenvolvimento de demais doencas e, em

casos mais graves, a morte.
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